
Fünfte öffentliche Ostfalia-Veranstaltung 

GLÜCK & ERFÜLLTES LEBEN:
ERFOLGREICH SCHEITERN

PROGRAMM:

• Eröffnung Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Ostfalia, Fakultät Wirtschaft
• Erfolgreich scheitern: eine Ist-Aufnahme
 Fachvortrag des Unternehmers Frank Harmeling 
• Erfolgreich scheitern: eine wissenschaftliche Betrachtung
 Fachvortrag des Glücksforschers Prof. Dr. Hoffmeister 
•  Expertendiskussion
 - Die Psychologin Henrike Richter
 - Die Mediatorin Dr. Annette Quidde
 - Die Gestalterin Cristelle Borrmann
•  Kurze Vorstellung der letzten Spendenverwendung
 - Udo Eisenbarth, Drogen- und Jugendberatung Wolfsburg
 - Jürgen Ebbecke, Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg
•  Abschluss/Ausblick Prof. Dr. Mike Hoffmeister

DONNERSTAG 

07.11.2019 
18.30 – 20 UHR
Ostfalia Hochschule 
Campus Wolfsburg
Robert-Koch-Platz 5

Audimax

Keine Anmeldung erforderlich; 
begrenzte Plätze

Anstelle einer Teilnahmegebühr 
werden Spenden für die Jugend- 
und Drogenberatung Wolfsburg 
sowie für den Kinder- und Jugend-
schutz Wolfsburg e.V. gesammelt.

Der Glücksforscher Mike Hoffmeister und der Unternehmer 
Frank Harmeling diskutieren mit Experten die Erfolgsfakto-
ren für ein glückliches und erfülltes Leben. Der Schwerpunkt 
der Veranstaltung ist „Erfolgreich scheitern“. Scheitern ist in 
Deutschland noch immer ein Tabu-Thema. Andere Kulturkreise 
gehen mit Niederlagen offener um. Die Veranstaltung beschäf-
tigt sich daher mit folgenden Fragestellungen:

• Wie kann ich Scheitern als Chance annehmen?
• Wie gehe ich erfolgreich mit Niederlagen um?
• Wie schöpfe ich Kraft, um nachhaltig wieder ein glück -
 liches und erfülltes Leben zu haben?

Neben Diskussionen mit Experten werden aktuelle wissen-
schaftliche Studien aus Europa und den USA präsentiert.

Wir danken dem Rotary Club 
 Gifhorn-Wolfsburg für die 
groß zügige Unterstützung.



Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Glücksforscher, 
lehrt an der Fakultät Wirtschaft Internatio-
nales Management. Er bietet Seminare und 
Workshop zu den Themen Interkulturelles 
Management, Interkulturelle Kommunika-
tion und Glücksmanagement an. Sein For-
schungsschwerpunkt ist die „Bedeutung der 
Glücksforschung für das Management“. Ge-
meinsam mit der Nelson Mandela University 
in Südafrika untersucht er den interkulturel-
len Einfluss auf das Glücksempfinden. Mike 
Hoffmeister ist interkultureller Management 
Trainer und Coach. Als Glücksforscher hält er 
Gastvorträge in Deutschland, den USA und 
Südafrika.

Frank Harmeling, Unternehmer, ist Lehr-
beauftragter der Ostfalia und Mitglied der 
Geschäftsführung der Braintec GmbH sowie 
Gesellschafter mehrerer Gesellschaften. Er 
ist seit 2007 Lehrbeauftragter an der Ostfalia 
Hochschule für angewandte Wissenschaf-
ten und führte temporär Lehrtätigkeiten an 
Hochschulen in China und der Suisse Edu-
cation Group aus. Seine Schwerpunkte sind 
Marketing-Grundlagen und  -Management, 
International-Trade und -Business, Projekt-
management sowie Glücksforschung. 

Henrike Richter, Diplom-Psychologin und 
systemischer Coach mit Coaching-Praxis 
in Braunschweig und Landkreis Gifhorn, 
arbeitet als Lerncoach an der Fakultät Wirt-
schaft. In ihrer eigenen Coaching-Praxis 
unterstützt sie Einzelpersonen im Umgang 
mit Krisen und bei der Neuorientierung nach 
Veränderungen im Berufs- oder Privatleben. 
In Zusammenarbeit mit Teams und Unterneh-
men liegen ihre Arbeitsschwerpunkte in der 
Förderung von Gesundheit in der Arbeitswelt 
und der Entwicklung wirksamer Selbstma-
nagementkompetenzen.

DIE MODERATOREN:

DIE EXPERTINNEN:

Dr. Annette Quidde, Mediatorin, ist seit 
drei Jahrzehnten als leidenschaftliche Pä-
dagogin in der Erwachsenenbildung tätig. 
Sie studierte Erziehungswissenschaften mit 
den Schwerpunkten Soziologie und Psycho-
logie. Annette Quidde ist in den Bereichen 
berufliche Orientierung, im wissenschaft-
lichen Lehr- und Forschungsbetrieb und in 
der Personal- und Organisationsentwicklung 
tätig. Sie ist ausgebildete Mediatorin und 
Supervisorin. Annette Quidde ist durch die 
Deutsche Gesellschaft für Supervision und 
Coaching e.V. zertifiziert.

Cristelle Borrmann, Gestalterin, ist studierte 
Volljuristin, übte ihren Beruf aus persönlichen 
Gründen nicht aus. Nach einer längeren fami-
liären Auszeit wollte sie einen beruflichen 
(Wieder-)Einstieg beginnen, wurde aber von 
der Agentur für Arbeit als „ungelernt“ ein-
gestuft. Desillusioniert suchte sie sich Hilfe 
bei einem Berufscoaching. Dies führte zu 
einem radikalen Neuanfang: Nach einer Aus-
bildung zum Systemischen Coach und zur 
Mediatorin wagt sie nun den Sprung in die 
Selbstständigkeit. 
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